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Cursus scolaire :

4ème

3ème Générale 

3ème Prépa-Métiers 

Lycée Général
Lycée Technique
Lycée Technologique
Lycée Professionnel

Lycée Professionnel 
CFA
Lycée Technique
Lycée Technologique 
Lycée Général





Les spécificités de la 3ème Prépa-métiers :

u Une équipe pédagogique resserrée

u Enseignement de sciences et technologie à partir de thèmes ou supports 
communs

u Personnalisation ou différenciation du projet d’orientation des élèves

u Une découverte des métiers en phase avec les familles de métiers, avec les 
usages du numérique pour apprendre et pour découvrir des métiers et des 
environnements

u Coordination du projet pédagogique par le PP et  les professeurs référents en 
charge du suivi de quelques élèves



Le profil d’élève en 3ème Prépa-métiers :

u Elève qui veut réfléchir de manière active à son projet professionnel

u Elève qui a certaines difficultés scolaires et qui veut progresser efficacement

u Elève souhaitant développer des compétences professionnelles 

u Elève souhaitant intégrer une classe à effectif réduit pour bénéficier d’un 
suivi personnalisé 



Une organisation spécifique des enseignements 
u Une équipe éducative restreinte 

u Découverte professionnelle des métiers et des formations professionnelles

u Accompagnement à l’orientation

u Enseignements disciplinaires (troisième)

u Des partenaires

u Acquisition des compétences du cycle 4

u Réussite au Diplôme National du Brevet 

u Développement de la compétence à s’orienter

u Élaboration d’un projet personnel et professionnel

u Des temps de formation 

- en milieu scolaire

- au sein d’environnements professionnels: 4 stages de 1 semaine



Le projet pédagogique 



Ma 3ème prépa métiers

Enseignements 
disciplinaires

• Je fais le bilan de mes 
acquis

• Je consolide mes acquis
• Je mets en application 

mes acquis dans le cadre 
des projets

• J’approfondis mes 
connaissances et 
compétences

• Je prépare, j’enrichis 
mes soutenances de 
projet

• Je conforte mes acquis 
pour valider le socle

• Je m’entraîne pour les 
épreuves du DNB

Stages

• Stage de découverte : 4 
fois 1 semaine

• J’exploite mes périodes 
de stage et 
d’immersion et 
conforte mon projet 
d’orientation

• Je découvre et explore 
un métier que je 
souhaite faire 

• Je visite des 
entreprises pour affiner 
mon projet

• J’apprends les outils 
méthode de gestion de 
projet, de 
communication

• J’apprends à rédiger un 
CV, une lettre de 
motivation, à mieux 
communiquer, à 
rechercher une 
entreprise d’accueil

Voies de 
formation



CV réalisés en 3ème prépa métiers



PARCOURS
AVENIR

Permettre à l’élève
de découvrir le 

monde économique 
et professionnel

1

Développer chez les élèves 
le sens de l’engagement 

et de l’initiative

2
Permettre à l’élève 

d’élaborer son projet 
d’orientation scolaire et 

professionnelle

3

A- Découvrir les principes de fonctionnement et 
la diversité du monde économique et 
professionnel

B- Prendre conscience que le monde économique 
et professionnel est en constante évolution

A- S’engager dans un projet individuel 
ou collectif

B- S’initier au processus créatif



Intervention 
de la 
gendarmerie 
pour la 
prévention 
routière 

Réception des 
tenues 
professionnelles 

Découverte de la 
section ASSP 



u Production concrète des élèves : le prétexte à…

Découverte Professionnelle en entreprise

découvrir le monde 
économique et 
professionnel

permettre à l’élève 
d’élaborer son projet 
d’orientation scolaire 
et professionnelle

développer chez les 
élèves 
le sens de l’engagement 
et de l’initiative

faire le lien entre la 
découverte 
professionnelle,  les autres 
disciplines et le socle 
commun



Témoignages d’anciens élèves



Les aprioris sur la 3ème Prépa Métiers
Bien souvent, élèves et parents pensent 
que la 3ème prépa métiers n’ouvre pas 
beaucoup de portes.

Ce n’est pas le cas! 
La 3ème prépa métiers permet de remettre 
les élèves en confiance et est une 
opportunité pour les élèves de trouver 
leur voie professionnelle notamment grâce 
aux stages, aux immersions et à la venue 
des professionnels.
Les élèves obtiennent en grande majorité 
une mention à leur DNB et sont 
prioritaires sur l’accès aux sections 
professionnelles!

BAC PRO

APPRENTISSAGE

ORIENTATION

DECOUVERTE



A vos téléphones pour répondre à notre 
quiz !


